
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

30 декабря 
Суббота  

 

 

 

Программа для детей 
 
9.00 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 

Детская 

комната 

10.00 – 10.30 Розыгрыш из мешка Деда Мороза 
«Снегоушанка» 

Детская 
комната 

11.00 – 12.00 Творческий мастер класс по лепке 
из соленого теста «Новогодние 

игрушки» 

Детская 
комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия 
«Балерина» 

Зрительный 
зал 

15.30 – 16.00 Детское караоке «Веселые 

нотки» 

Гостиная 

15.00 – 15.30 Подвижные игры для детей на 
воздухе «Зимние гонки» 

Детская 
площадка 

15.30 – 16.00 Настолки с полки «Барабашка» Гостиная 

16.00 – 16.30 Активная игра «Прыг - Скок» 
 

Дискозал 

16.30 – 17.00 Мастер класс по изготовлению 
объемного оформления к новому 

году «Раз снежинка, два 
снежинка» 

Библиотека 

17.00 – 17.45 Детская дискотека с игровой 
минуткой «Поиграем, пошалим» 

Дискозал 

 

 

 
 
 

 



30 декабря 

Суббота  
 

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура 
«Новогодняя подзарядка» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 
«Морозное дыхание» 

Спортивный 
зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура 
«Новогодний пульс» 

Спортивный 

зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Морозное 
настроение» 

Спортивный 
зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

14.00 – 14.45 Скандинавская ходьба «Зимний 
лес – страна чудес»  

Терренкур 

15.00 – 16.00 Волейбол, пионербол Спортивный 

зал 

15.00 – 15.30 Настольная игра «Комисадо» Библиотека 

15.30 – 16.00 Филворд – тайм  Библиотека 

16.00 – 16.30 Народная игра «Русское лото» Гостиная  

17.00 – 18.00 Зимние посиделки «Не скучный 

вечер» игры со словами, задания на 
сообразительность и 

артистичность, любимые песни. 

Гостиная 

18.30 – 19.00 Концерт «Зимнее настроение» с 
участием Константина 

Смольникова и шоу балета 
«Дольче вита» 

Зрительный 

зал 

20.00 – 22.00 Дискотека «А мы такие 
зажигаем» 

Гостиная 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 



 

Развлекательная программа 
08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «Новогодняя 

подзарядка» 
Спортивный зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 
«Морозное дыхание» 

Спортивный зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Познай себя» - 
растяжка тела и духа 

Спортивный зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «А ну ка повтори» Бассейн 

14.00 – 15.00 Спортивный час для взрослых и детей Спортивный зал 

15.00 – 16.00 Настольная игра «Экивоки» Библиотека 

16.00 – 16.30 Новогодний мастер класс «Чудо маска» Библиотека   

17.00 – 18.00 Игровая программа  «Время сказочный 
затей» экспедиция по новогодним 

традициям 

Гостиная 

18.30 – 20.00 Кинофильм «Новогодний ремонт» Зрительный зал 

20.00 – 23.30 Семейная новогодняя вечеринка 

«Драконьеры: Охота на драконов» 
веселые новогодние задания для 

настоящих укротителей драконов, 
«огненные» конкурсы, предсказания от 

символа года, встреча с нечистой силой, 
новогодние подарки, поиск эликсира 

новогоднего настроения, дефиле 
карнавальных костюмов, дискотека под 

лучшие хиты.   

Дискозал 

22.00 – 03.00 Новогодний банкет «Под знаком 
Огненного Дракона»: харизматичные 

ведущие, игры и конкурсы, интерактив 

за столом,  шоу программа с участием 
вокалиста и шоу балета, выступление 

артистов оригинального жанра, 

встреча с Дедом Морозом и Снегурочкой, 
детский аниматор с играми и 

подарками, поздравление президента, 
розыгрыш лотереи «6 из 36», 

зажигательная дискотека. 

Столовая 
санатория 

00.30 – 00.35 Праздничный фейерверк Площадь у 

клуба 

00.35 – 03.00 Дискотека «Новогодний разгуляй 

2024» 

Дискозал, 

улица. 



 

 

 

 

 

Программа для детей 
 

9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 
«Неваляшки» 

Детская 
комната 

10.00 – 10.30 Разыгрываем спектакль «Сказки 

водят хоровод» 
Детская 

комната 

11.00 – 12.00 Активные игры для детей: «Твистер», 
«Горячая картошка», «Делай как я»  

Детская 

комната 

12.00 – 13.00 Детский вернисаж. Рисуем 

акварелью портрет Деда Мороза 

Детская 

комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «100% Волк» Зрительный 

зал 

14.00 - 14.30 Зимняя викторина «Загадки зимнего 
леса» 

Детская 

комната 

15.00 – 16.00 Мастер класс «Новогодние игрушки» Детская 

комната 

16.00 – 17.00 Аква грим на щечках «Новогодний 
BABY арт» 

Фойе клуба 

16.30 – 17.00 Детективная игра «Новогодняя 
мафия» 

Библиотека 

16.30 – 18.00 Детская дискотека с игровой 

программой «На старт! Внимание! 
Новый год!» 

Дискозал 

 

 
 



1 января 
Понедельник  

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым  
утром Января» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 
«Морозное дыхание» 

Спортивный 
зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 
зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 

перезагрузка» 

Спортивный 

зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Буль - Буль» Бассейн 

14.00 – 15.00 Скандинавская ходьба «Зимний лес – 
страна чудес» 

Терренкур 

16.00 – 17.00 Турнир по настольному теннису на 

приз санатория  

2 корпус, 2 

этаж 

15.00 – 16.00 Мастер класс «Чудо своими руками» 
рамка и подсвечник своими руками на 

память 

Библиотека 

15.00 – 16.00 «Путешествие в Дедморозовку» 
зимнее многоборье, веселый хоккей, 

чайный стол 

Площадка у 

клуба  

16.00 – 16.30 Настолка «Тик-так-бум» Библиотека  

17.00 – 18.00 Игровая программа «Где логика» аналог 
известной телевизионной игры, вы 

сможете от души повеселиться и 
принять участие в конкурсных 

заданиях 

Гостиная 

18.30 – 20.00 Кинофильм «Дед Мороз всегда звонит 
трижды» 

Зрительный 

зал 

18.30 – 20.00 Вечер караоке «Зимнее настроение» 
 

Гостиная 

20.00 – 23.00 Вечеринка  «Ёлки – Палки – Новый 
год!» танцуем под лучшие 

отечественные хиты, играем в кругу 

друзей, подарки и призы активным 
участникам, мини лотерея от 

Санатория 

Дискозал 

В программе возможны 
изменения и дополнения. 



1 января 

Понедельник  
 

 

 

Программа для детей 
 

9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 

Детская 

комната 

10.00 – 10.30 Интерактив для детей «Умники и 
умницы» 

Детская 
комната 

11.00 – 11.30 Настольные игры для детей: «Дженга» Детская 
комната 

11.30 – 12.00 Разыгрываем театр кукол «Теремок» Детская 

комната 

12.00 – 13.00 Творческая мастерская «Карусель 
подарков» 

Детская 
комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Как 
приручить дракона» 

Зрительный 
зал 

14.00 – 14.30 Интерактив на воздухе «Выходи 

гулять»: «Новогодний форсаж» - гонки на 
тюбинге 

Площадка у 
клуба 

14.30 – 15.00 Арт мастерская – раскраска 

антистресс «Новогодние узоры» 

Библиотека  

15.00 – 17.00 Новогодняя шоу программа для детей  

«Недетское PARTY»: сказочное 
развлечение, сладкое угощение, крео 

шоу, новогодние топотушки с буренкой 
Дашей, игры и подарками 

Дискозал  

17.00 – 18.00 Детская мини дискотека «Дрыц - тыц» Дискозал 

 

 

 
 



2 января 
Вторник  

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 
утром Января» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 

«Морозное дыхание» 

Спортивный 

зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 
зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 
перезагрузка» 

Спортивный 
зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

14.00 – 15.00 Скандинавская ходьба «Зимний лес – 
страна чудес» 

Терренкур 

15.00 – 16.00 Семейный фото квест «Зимний кадр» 
для участия вам необходимо знание 

санатория 

Фойе клуба 

15.00 – 16.00 Настольная игра – «Алиас» Библиотека  

17.00 – 18.00 Интеллектуальное казино «Улыбка 
фортуны» 

Гостиная 

18.30 – 19.30 Концерт дуэта «Хорошие девчата» с 

новогодней программой «Мы желаем 

радости, добра и счастья!!!» цена 
билета 150 руб. 

Зрительный 

зал 

18.30 – 19.30 Развлекательная программа «Два 

рояля» знатоки советской эстрады, 
меломаны и певцы ждем на 

захватывающей музыкальной 
программе, подарки всем участникам 

Гостиная 

21.00 – 23.00 Дискотека «Хоп-Хей-Ла-Ла-Лей» Дискозал 

 
 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 
 
 

 



2 января 

Вторник  
Программа для детей 

 
9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 
Детская 
комната 

10.00 – 11.00 «Новогодний архитектор» строим 
дом для снеговика 

Детская 
комната 

11.00 – 11.30 Настольные игры  для детей: 
«ДОМИНО» и «ЛОТО» 

Детская 
комната 

11.30 – 12.00 В гостях У Виты Читалкиной: зимние 
загадки 

Детская 

комната 

12.00 – 13.00 Творческая мастерская «Снежная 
корзинка счастья» 

Детская 
комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Как 
приручить дракона -2» 

Зрительный 
зал 

15.00 – 15.45 Спортивные состязания с д.Юрой 

«Драконы рулят» веселые эстафеты, 
командные состязания, сладкие 

подарки  каждому участнику 

Спортивный 
зал 

15.00 – 16.00 Настолка «Монополия» Библиотека 

16.00 – 17.30 Новогодний интерактивный спектакль 

«В снежном царстве, в морозном 

государстве» хороводы с лесной 
красавицей в компании сказочных 

героев (дискозал) 

Зрительный 

зал 

16.45 – 17.00 Конкурс детского рисунка «Морозные 
узоры» 

Детская 
комната 

17.00 – 17.45 Мастер класс «Чудо маски» Детская 
комната 

17.00 – 18.00 Мини дискотека «Звезда танцпола» Дискозал 

 

 
 

 
 



3 января 

Среда  
Развлекательная программа 

 
08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 

утром Января» 

Спортивный 

зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 

«Морозное дыхание» 

Спортивный 

зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 

зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 

перезагрузка» 

Спортивный 

зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «А ну-ка повтори» Бассейн 

13.45 – 15.30 Экскурсия в п. Нижнеивкино «Сказка о 
чудесной воде» 

 

14.00 – 15.00 Скандинавская ходьба «Зимний лес – 

страна чудес» 

Терренкур 

15.00 – 16.00 Настольная игра «Тик-Так-Бум» Библиотека 

16.00 – 16.30 Новогодняя мастерская «Зеленый 
дракон на удачу» 3D моделирование 

Библиотека 

16.30 – 17.00 Настольная игра «Тарантинки» Библиотека 

17.00 – 18.00 Новогоднее капитал шоу «Поле чудес» Гостиная 

19.00 – 20.00 Концерт артистов г.Кирова Зрительный 

зал 

20.00 – 23.00 Файер шоу на вечеринке «Приключения 

на острове Дракона» конкурсы, 
танцевальный батл, костюмированная 

сказка, подарки и призы, дискотека.  

Дискозал 

 

 

 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 
 

 



3 января 

Среда  
 

Программа для детей 

 
9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 
Детская 
комната 

10.00 – 11.00 «В гостях у лесного гнома» 
настольные игры 

Детская 
комната 

11.00 – 11.30 Активная игра «Твистер» Детская 
комната 

11.30 – 12.00 Викторина «Новый год шагает по 

планете» 

Детская 

комната 

12.00 – 13.00 Творческая мастерская «Зайчик на 
пальчик» 

Детская 
комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Как 
приручить дракона - 3» 

Зрительный 
зал 

14.00 – 14.45 Спортивные состязания «Игры на 
морозе» играем в снежки, лепим 

снеговика (по погоде), покоряем горы 

снега, угощаемся горячим ароматным 
чаем со сладостями. 

Площадка у 

клуба 

15.00 - 15.30 Настолки с полки «Дженга» Библиотека  

15.00 – 15.45 Спортивные состязания с д.Юрой Спортивный 
зал 

16.00 – 17.00 Игровая программа «Новогодние 
чудеса», веселые игры со сказочными 

персонажами, подарки. 

Дискозал 

17.00 – 18.00  Мини дискотека «Дети рулят» Дискозал 

 

 

 



4 января 

Четверг  
Развлекательная программа 

 
08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 

утром Января» 
Спортивный 

зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 
«Морозное дыхание» 

Спортивный 
зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 

пульс» 
Спортивный 

зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 
перезагрузка» 

Спортивный 
зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

14.00 – 15.00 Лыжная прогулка «Зимняя сказка» 
всем участникам диплом и горячий 

ароматный чай 

 

15.00 – 16.00 Настольная игра «Экивоки» Библиотека 

16.00 – 17.00 Турнир по настольному теннису 2 этаж, 2 

корпус 

16.00 – 17.00 «Новогодняя мастерская» 

изготовление фоторамки и ёлочной 
игрушки 

Библиотека  

17.00 – 18.00 Интеллектуальный интерактив 
«Мозгобойня» 

Гостиная 

18.30 – 19.30 Комедия «Млечный путь» Зрительный 
зал 

19.30 – 20.30 Народная игра «Русское лото» Гостиная 

21.00 – 23.00 Дискотека «Стопудовый хит» лучшие 
отечественные и зарубежные хиты за 

два столетия 

Дискозал 

 

 

 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 



4 января 

Четверг  
Программа для детей 

9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 
«Неваляшки» 

Детская 

комната 

10.00 – 11.00 Игра «Котелок отличного 
настроения» 

Детская 
комната 

11.00 – 11.30 Игра: «Твистер» Детская 
комната 

11.30 – 12.00 Викторина «Дед Морозы Разных 
стран» 

Детская 
комната 

12.00 – 13.00 Творческая мастерская: лепим, клеим, 

рисуем, мастерим 

Детская 

комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Зверогонщики» Зрительный 

зал 

14.00 – 14.30 Интерактив «Снежный мастер» 
создаем семью снеговиков (если 

подходящая погода) 

Площадка у 

клуба 

14.30 – 15.00 Викторина «Зимние узоры» Детская 

комната  

15.00 – 15.45 Спортивная  программа с д.Юрой 

«Снежный патруль» подвижные игры, 
зимние эстафеты, для участников 

сладкие угощения 

Спортивный 
зал 

16.00 – 18.00 Шоу  программа «Сокровища дракона» 
встреча с нечистой силой, игры и 

конкурсы от Бабы Яги, дискотека 
«Россыпь серебра», поиск сокровищ, 

сказочные угощения. 

Дискозал 

16.45 – 17.00 Настолки с полки «Взрывные котята» Библиотека 

17.00 – 17.30 Мастер класс по вырезанию снежинок 
«Новогодние кружева» 

Детская 
комната 

 

 
 



5 января 
Пятница  

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 
утром Января» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 
«Морозное дыхание» 

Спортивный 
зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 
зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 

перезагрузка» 

Спортивный 

зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

13.45 – 15.30 Экскурсия в п. Нижнеивкино  

14.00 – 15.00 Скандинавская ходьба «Зимний лес – 
страна чудес» 

Теренкур 

15.00 – 16.00 Мастер класс по изготовлению 

новогоднего сувенира «Праздник 
своими руками» 

Библиотека  

17.00 – 18.00 Интерактив «КвизиУм» Гостиная 

18.30 – 20.00 Кинофильм «Убить босса» Зрительный 

зал 

19.00 – 20.00 Снежное караоке – шоу: битва хоров, 
конкурс «Изобрази», любимые песни под 

караоке 

Гостиная 

20.00 – 23.00 Черно-белая вечеринка «Перезагрузка» 

атмосферные конкурсы, добрый юмор, 
лотерея «Поймай дракона за хвост», 

предсказания от звездочета, дискотека 

Дискозал 

 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 
 
 

 

 

 



 

5 января 
Пятница  

 

 
Программа для детей 

 
9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 

Детская 

комната 

10.00 – 11.00 Арт мастерская «Какого цвета 
Новый год» 

Детская 

комната 

11.00 – 11.30 Игровая программа «Снежный 
футбол» 

Площадка у 

клуба 

11.30 – 12.00 Квест «Затерянные сокровища» Дискозал 

12.00 – 12.30 Викторина «Где живет снеговик» Библиотека 

12.30 – 13.00 Игровой интерактив на свежем воздухе 

«Тянем, потянем и перетянем» 
зимнее перетягивание каната 

Площадка у 

клуба 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «100% Волк» Зрительный 
зал 

15.00 – 15.30 Метание снежков по мишеням 

«Снежный снайпер» 

Площадка у 

клуба 

15.00 – 15.30 Раскраски антистресс «Арт – 

терапия» Рождественская открытка 

Библиотека 

15.00 – 16.00 Спортивные состязания с д.Юрой Спортивный 
зал 

15.30 – 16.00 Детское караоке «До-ми-соль-ка» Гостиная 

16.00 – 16.45 Шоу мыльных пузырей в игровой 

программе «Волшебное ведерко» игры с 
Зимой, танцы с Дедом Морозом, 

сладкие подарки 

Дискозал 

17.00 – 18.00 Детская дискотека «Я танцую лучше 
всех» 

Дискозал 

 

 

 
 



6 января 
Суббота  

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 
утром Января» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 

«Морозное дыхание» 

Спортивный 

зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 
зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 
перезагрузка» 

Спортивный 
зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

14.00 – 15.00 Скандинавская ходьба «Зимний лес – 
страна чудес» 

Терренкур 

15.00 – 15.30 Настольная игра «Тик-Так-Бум» Библиотека 

15.30 – 16.00 Ролевая игра «Репка»  Дискозал  

17.00 – 18.00 Развлекательная программа 

«Новогодняя ре-анимация»: поиграем, 
попоем, отгадаем, разыграем. 

Гостиная 

18.30 – 19.30 Концерт дуэта «Хорошие девчата» с 

новогодней программой «Мы желаем 
радости, добра и счастья!!!» цена 

билета 150 руб. 

Зрительный 

зал 

18.30 – 19.30 Настолка «Алиас» Гостиная 

19.00 – 23.00 Рождественская вечеринка 

«Наступили Святки – гуляем без 

оглядки» конкурс ряженных, старые 
сказки по новому, конкурс на лучшую 
колядку, зажигательная дискотека, 

народный перепляс, флэш-моб, призы и 

подарки всем участникам  

Дискозал 

23.00 – 01.00 Выезд на праздничную 
Рождественскую службу в церковь 

пресвятой Богородицы п. 

Нижнеивкино 

 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 
 
 



 
 

6 января 

Суббота  
 

Программа для детей 
 

9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 

Детская 

комната 

10.00 – 11.00 Клуб знатоков «Мы все хотим знать» Детская 

комната 

11.00 – 11.30 Игровая программа «Зимние капканы» Площадка у 

клуба 

11.30 – 12.00 Квест «Миссия ВОЛШЕБНОЕ 
ЗЕРКАЛО» 

Дискозал 

12.00 – 12.30 Настолка  «Соображарий» Библиотека 

12.30 – 13.00 Игра «Снежный снайпер» попади в 
мишень и получи подарок 

Площадка у 
клуба 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Балерина» Зрительный 
зал 

15.30 – 16.00 Детское караоке «Рождественские 

звездочки» 

Гостиная 

15.00 – 16.00 Зимние подвижные игры для детей  Спортивный 

зал 

16.00 – 17.00 Рождественская елка «Спасти 
дракона» загадки и приключения, 
конкурсы и игры, ростовая кукла, 

хороводы и танцы, угощения и подарки, 
много сюрпризов и хорошего настроения 

 

Дискозал 

17.00 – 17.45 Детская дискотека «Закружит в 
танце Рождество» 

Дискозал 

 
 

 



7 января 
Воскресенье  

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 
утром Января» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 

«Морозное дыхание» 

Спортивный 

зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Попробуй 
повтори» 

Спортивный 
зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Делай как 
мы! Делай лучше нас!» 

Спортивный 
зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Буль – Буль Карасики» 
зарядка в воде с максимальным 

удовольствием для вашего тела. 
Оздоровительный комплекс от 

санатория  

Бассейн 

14.00 – 15.30 Праздничный разгуляй для всей семьи 

на свежем воздухе «Рождественское 

настроение»: хороводы, народные игры, 
ряженные, горячий чай с пирогами, 

рождественский костер. 

Площадка у 

клуба 

15.00 – 15.30 Настольная игра «Ётта» Библиотека 

16.00 – 17.00 Мастер класс «Ангел на счастье» Гостиная 

17.00 – 18.00 Посиделки  «Рождественский прием у 
Солохи!» 

Гостиная 

18.30 – 19.30 Концерт с участием Дмитрия Тимина 
цена 150 руб. 

Зрительный 

зал 

20.00 – 23.00 Файе шоу «Игнис»  в программе 

«Рождественский разгуляй»: массовые 
игры и хороводы, много сюрпризов,  

зажигательная дискотека  

Дискозал 

 

 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 
 

 



7 января 

Воскресенье  
 

 

 
Программа для детей 

 
 9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 

Детская 

комната 

10.00 – 11.00 «Нарисуем волшебство» учимся 
рисовать акварелью 

Детская 

комната 

11.00 – 11.30 Игровая программа «Зайка, Зайка - 
попрыгайка» 

Площадка у 

клуба 

11.30 – 12.00 Квест «Сказочки на лавочке» Дискозал 

12.00 – 12.30 Настолка  «Дженга» Библиотека 

12.00 – 13.00 Игровой интерактив на свежем воздухе 

«Зима играм не помеха» 

Площадка у 

клуба 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Большой 
кошачий побег» 

Зрительный 

зал 

15.30 – 16.00 Детское караоке «Вместе весело 
споем» 

Гостиная 

16.00 – 17.30 Крео шоу с изготовлением и дегустации 

мороженого в игровой программе 

«Время волшебства»  забавные игры и 
конкурсами с воздушными шарами, 

подарки и призы 

Дискозал 

16.30 – 17.30 Аквагрим «Зима на щечках» Дискозал  

16.30 – 17.00 Настольная игра «Свинтус» Библиотека 

17.00 – 18.00 Детская дискотека «Дрыц – тыц» Дискозал 

 

 
 
 
 

 
 



8 января 
Понедельник  

Развлекательная программа 
 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 

утром Января» 

Спортивный 

зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 

«Морозное дыхание» 

Спортивный 

зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 

зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 
перезагрузка» 

Спортивный 

зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

14.00 – 15.00 Лыжная прогулка «Лыжня 2024» всем 
участникам диплом и памятный 

сувенир от санатория  

 

15.00 – 16.00 Товарищеская встреча по волейболу 

среди гостей санатория 

Спортивный 

зал 

16.30 – 17.00 Новогодняя мастерская «Елочка на 
память»  

Библиотека   

17.00 – 18.00 Игровая программа  «Взрослые – это 
большие дети» 

Гостиная 

18.30 – 20.00 Новогодний киносеанс «Старые 
шишки» 

Зрительный 
зал 

18.30 – 20.00 Вечер караоке «Синий иней» Гостиная 

20.00 – 23.00 Дискотека «Зима НонСтоп»  Дискозал 

 

 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 

 

 

 



8 января 
 

Понедельник  
 

Программа для детей 

 
11.00 – 11.30 Спортивные состязания «Наши сани 

едут сами» 

Площадка у 

клуба 

11.30 – 12.00 Квест «В поисках потерянных 
подарков» 

Дискозал 

12.00 – 12.30 Настолка  «Барабашка» Библиотека 

12.30 – 13.00 Зимняя викторина «Новогодние 
секреты со всего света» 

Детская 
комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Снежная 
королева» 

Зрительный 
зал 

15.00 – 16.00 Игра на свежем воздухе «Зимняя 
гонка» 

Площадка у 
клуба 

16.00 – 16.45 Настольная игра «Ноев ковчег» Детская 
комната 

16.00 – 17.00 Игровая программа «Укротить 

дракона» тесла шоу, «драконьи» игры, 
всем участникам свидетельство 

наездника дракона 

Дискозал  

17.00 – 18.00 Детская мини дискотека  «Новогодние 
веселушки» 

Дискозал 

 

 

 
 

 

 

 



9 января 
Вторник  

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 
утром Января» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 

«Морозное дыхание» 

Спортивный 

зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 
зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 
перезагрузка» 

Спортивный 
зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

14.00 – 15.00 Скандинавская ходьба «Зимний лес – 
страна чудес» 

Теренкур 

15.00 – 16.00 Настольная игра – «Свинтус» Библиотека 

16.00 – 16.30 Новогодняя мастерская «Талисман на 

удачу» 3D моделирование 

Библиотека 

16.30 – 17.00 Игра «Словодел» Библиотека 

17.00 – 18.00 Интеллектуальный интерактив  

«Брейн ринг» 

Гостиная 

18.30 – 19.30 Кинофильм «Конек горбунок» Зрительный 

зал 

18.30 – 20.00 Караокинг Гостиная 

20.00 – 23.00 Дискотека «Новогодний хит» Дискозал 

 
 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 

 

 
 



 
9 января 

Вторник  
 
 
 

Программа для детей 
 

 
 

11.00 – 11.30 Настольные игры  для детей Детская 

комната 

11.30 – 12.00 Читаем сказки, отгадываем 

загадки 

Детская 

комната 

12.00 – 13.00 Творческая мастерская: клеим, 

лепим, рисуем. 

Детская 

комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Семейка 

Бигфутов» 

Зрительный 

зал 

15.30 – 16.00 Игровой квест «Валенки Деда Мороза» Площадка у 
клуба 

16.00 – 16.45 Настольная игра «Дженга» Библиотека 

16.45 – 17.45 Настолка «Монополия» Библиотека 

17.00 – 18.00 Детская дискотека с игровой минуткой 

«Звездочка танцпола» 

Дискозал  

 

 
 
 

 
 
 



10 января 
Среда  

Развлекательная программа 
 

08.00 – 08.30 Лечебная физкультура «С добрым 
утром Января» 

Спортивный 
зал 

09.30 – 10.00 Оздоровительная гимнастика 
«Морозное дыхание» 

Спортивный 
зал 

10.00 – 10.30 Лечебная физкультура «Новогодний 
пульс» 

Спортивный 
зал 

10.30 – 11.00 Суставная гимнастика «Новогодняя 
перезагрузка» 

Спортивный 
зал 

12.00 – 13.00 Аквааэробика «Водная феерия» Бассейн 

14.00 – 15.00 Скандинавская ходьба «Зимний лес – 
страна чудес» 

Теренкур 

15.00 – 16.00 Семейный квест «Остров сокровищ» Фойе клуба 

16.00 – 16.30 Мастер класс. Объёмный шар  «На 

удачу» 
Гостиная 

16.30 – 17.00 Настольная игра «Спойлер» Библиотека 

17.00 – 18.00 Игра «Кто хочет стать 
миллионером» 

Гостиная 

18.30 – 20.00 Комедия «Бабки за любовь» Зрительный 

зал 

18.30 – 19.30 Настолка «Алиас» Гостиная 

18.30 – 19.30 Вечер караоке «Опять метель…» Гостиная  

20.00 – 22.00 Дискотека Дискозал 

 

 
 
 

В программе возможны 

изменения и дополнения. 

 
 
 



10 января 

Среда  
 

Программа для детей 
 

9.30 – 10.00 Зарядка для самых маленьких 

«Неваляшки» 

Детская 

комната 

11.00 – 11.30 Активная игра «Твистер» Детская 

комната 

11.30 – 12.00 Загадки «Чьи следы» Детская 

комната 

12.00 – 13.00 Творческая мастерская:  «Корзинка 
шишек» 

Детская 
комната 

14.00 – 15.30 Страна Мультландия «Норм и 
несокрушимые. Большое 

путешествие» 

Зрительный 
зал 

15.30 – 16.00 Квест «Тайна хрустального 
сундучка» 

Дискозал 

16.00 – 16.30 Игра   «Царь горы» Площадка у 

клуба 

16.30 – 17.00 Настолки с полки «Барабашка» Библиотека 

17.00 – 17.45 Детская дискотека «Беби - тайм» Дискозал 

 

 

 


