
Для чего нужна программа Детокс: 

Программа Детокс- это комплекс лечебно-оздоровительных процедур, 
направленных на очищение организма от токсинов, приводящих к разрушению 
внутренних органов и систем, ослаблению иммунной системы.  

Программа проводится ежедневно. За пациентом закрепляется 
лечащий врач, который составляет программу лечения на основании имеющихся 
заболеваний. По итогам беседы могут быть назначено дополнительное 
обследование и консультация узких специалистов. По желанию пациента 
программа может быть расширена . 
В случае выявления противопоказаний к отдельным процедурам из программы, 
лечащий врач корректирует план лечебно-профилактических мероприятий таким 
образом, чтобы полностью обезопасить пациента. 
Последовательное выполнение назначенных процедур приводит к: 
- Комплексному очищению и оздоровлению организма; 
- улучшает  психологическое состояние; 
- стимулирует иммунную систему; 
- контролирует вес; 

- детоксикация печени, желчного пузыря; 

- избавлению организма от паразитов и других инфекционных агентов 

- повышается тургор кожных покровов. 
Санаторий 

«Октябрьский» 
 

Тип программы: Детокс 
 

 
Перечень услуг Количество 

B01.047.001 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный однократно 

B01.047.002 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный однократно 

B01.008.003 Прием (осмотр, консультация) врача-дерматолога -косметолога первичный однократно 

 Исследования  

В03.016.004 Анализ крови: клинический,  биохимический (Билирубин, АСТ, АЛТ,ГГТ, 
глюкоза) однократно 

B03.016.006 Общий  анализ мочи  однократно 

A04.14.001 Ультразвуковое исследование печени (УЗИ печени и желчного пузыря) однократно 

 
Услуги лечебной программы 

 

A20.30.026 Оксигенотерапия 3 

A11.18.005 
Гидроколоновоздействие при заболеваниях толстой кишки 
( Мониторная очистка кишечника) 2 

A17.01.003 Ионофорез кожи (Процедура на аппарате "IonDetoxSpa") Биодетокс 3 

A21.01.009.005 Массаж стопы и голени (Массаж стоп на японском аппарате) 5 



A21.03.002.006 Ванна хвойно-жемчужная 3 

A22.30.001 Воздействие инфракрасным излучением (Инфракрасная сауна) 2 

А21.01.009 Классический массаж позвоночника (1 зона) 5 

 
Лечебная физкультура 

 

A25.30.019 Назначение комплекса упражнений (лечебной физкультуры) (Групповое 
занятие с тренером ЛФК) 7 

*Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной переносимости или при 
наличии противопоказаний 

 

14.11.2023 

 


