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Санаторий «Сосн 

Тип программы: Грация (5 дней) 

Перечень услуг 
' 

Количество 

Прием лечащего врача первичный однократно 
Прием (осмотр, консультация) врача эндокринолога однократно 
Климатолечение ежедневно* 
Прием минеральной воды ежедневно 3 раза в день* 
Фитотерапия ( фиточаи) ежедневно 1 раз в день* 
Лечебная физкультура в бассейне по программе через день* 
«Аквааэробика» 
Лечебное плавание в бассейне через день* 
ЛФК с использованием тренажеров ежедневно* 
Занятия на фитболах через день* 
Бальнеотерапия- на выбор №2 
Ванна лекарственная лечебная «Лаванда» (через день) 
Ванна лекарственная лечебная «Розмарин» (через день) 
Водолечение- на выбор №2 
Воздушно-пузырьковые (жемчужные ванны) (через день) 
Вихревая лечебная гидромассажная ( через день) 
Лvmи- на выбор №3 
Подводный душ-массаж 
Душ Шарко ( через день) 
Аппаратная физиотерапия- 1 вид процедур №3 
Дарсонвализация (1 зона) 
Воздействие поляризованным светом на аппарате «Биоптрон» 
( через день) 
Общая магнитотерапия на аппарате «Магнитотурботрон» 
Прессотерапия (1 зона) 
Термолечение -3 процедуры на выбоu 
Сауна инфракрасная 
Фитотермотерапия (кедровая бочка) 
Суховоздушная термотерапия 
Массаж стоп на аппарате «КАНДАДЗЯ » №5 

*Количество услуг может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуалыiой
переносимости или при наличии противопоказаний

Программу составил: 

Главный врач: Н.В.Исупова 
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